
ENTRE EL MIRACLE I EL
DESASTRE ÉS ON VIVIM

Una mirada estellesiana 
al dol

https://www.youtube.com/watch?v=yGO3UPPuVKs
https://www.youtube.com/watch?v=yGO3UPPuVKs


LA GUERRA, LA POSTGUERRA
Per sort, no ens ha tocat viure (de nou) una guerra
en el nostre país, però sí que ens torna a ressonar un
dels versos d’Estellés.

“LES FAMÍLIES DE DOL PER A TOTA LA VIDA”



Les famílies de dol per a tota la vida.
La guerra, la postguerra... Recorde aquella mare
que no li volien dir que el fill havia mort
en el front de Terol: Simplement li digueren
“ha desaparegut”. I va passar la guerra
esperant el seu fill. I va acabar la guerra
i esperava el seu fill. I va parar taula,
li va posar també llençols nous en el llit,
i esperava a la porta. No ha sabut res del seu fill.
¿Morí? No s’ha sabut. Sols, desaparegut.
Es va tancar en casa amb pany i clau. Recorde
Els seus crits. Els veïns tocaven la porta,
i no obria la porta. On estava el seu fill?
Si fou mort, ¿on fou mort? Oh, coses de la guerra!
Qui va a saber això! Les famílies de dol
per a tota la vida. La guerra, la postguerra...

CRIT I NIT 



PER QUÈ ESTELLÉS?
Perquè va fer una crònica del
seu temps. A més a més, va
patir molt i va transmutar tot
eixe dolor en art. La poesia
ens ajuda a exterioritzar els
sentiments. 
El fet de conviure amb
dificultats el va fer valorar
molt la vida. 



 M’he estimat molt la vida  
no com a plenitud, cosa total,
 sinó, posem per cas, com m'agrada la taula, 
ara un pessic d'aquesta salsa, 
oh, i aquest ravenet, aquell all tendre,
 què dieu d'aquest lluç, 
és sorprenent el fet d'una cirera. 
m'agrada així la vida, 
aquest got d'aigua, 
una jove que passa pel carrer 
aquest verd
 aquest pètal 
allò 
una parella que s'agafa les mans i es mira als ulls,
 i tot amb el seu nom petit sempre en minúscula, 
com passerell,
 aquell melic, 
com la primera dent d'un infant. 

M’HE ESTIMAT MOLT LA VIDA



LA RIUADA DEL 57
A més de viure la guerra i la
postguerra, el poeta de
Burjassot va viure una riuada
en l’any 57. Després, escrigué
un poema. 



 El fang, la pluja, el fang, els carrers plens de fang,  
l'aigua, l’aigua caient, a dolls, de les teulades;  
els carrers plens de fang, les sabates amb fang,  
la boira, el caseriu i l'esgarrany d'un arbre.  
El fang, la pluja, el fang, unes coses humides.  
He vist coses. Finestres, i genolls, i cistelles,  
i ascensors, i prospectes, i he vist la sang dels parts  
(i l'he sentida caure brutalment al poal),  
i he vist mercats, i grills, i claustres, i telèfons,  
i avets, i pèls suats, i gavines, i llànties.  
He plorat molt. He vist coses. He plorat molt".  

EL FANG



SOLS EL POBLE SALVA EL POBLE
Estellés va estimar molt la
seua terra  i fou una persona
molt compromesa. Li ha
dedicat moltíssims poemes al
País Valencià, tant a Burjassot,
com a la capital, com a altres
pobles. I també al poble
valencià com a conjunt. 



L’alumnat del CEIP Cristóbal Colón de Benetússer recita col·lectivament. Veure
del minut 1:17 fins al 2:28. 

Eixe col·legi, igual que molts altres, s’ha vist afectat per la catàstrofe natural
que hem patit: 

Desenes de centres educatius es veuen afectats per la “barrancà”

ASSUMIRÀS LA VEU D’UN POBLE

https://www.youtube.com/watch?v=7yDcrjYO8nE
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2024/11/04/dana-valencia-centros-educativos-afectados-111355407.html


Assumiràs la veu d'un poble, 
i serà la veu del teu poble, 
i seràs, per a sempre, poble, 
i patiràs, i esperaràs, 
i aniràs sempre entre la pols, 
et seguirà una polseguera. 
I tindràs fam i tindràs set, 
no podràs escriure els poemes 
i callaràs tota la nit 
mentre dormen les teues gents, 
i tu sols estaràs despert, 
i tu estaràs despert per tots. 

ASSUMIRÀS LA VEU D’UN POBLE

Ara, reciteu vosaltres ! 



No t'han parit per a dormir: 
et pariren per a vetlar 
en la llarga nit del teu poble. 
Tu seràs la paraula viva, 
la paraula viva i amarga. 
Ja no existiran les paraules, 
sinó l'home assumint la pena 
del seu poble, i és un silenci. 
Deixaràs de comptar les síl.labes, 
de fer-te el nus de la corbata: 
seràs un poble, caminant 
entre una amarga polseguera, 
vida amunt i nacions amunt, 
una enaltida condició. 

Ara, reciteu vosaltres ! 



No tot serà, però, silenci. 
Car dirà la paraula justa, 
la diràs en el moment just. 
No diràs la teua paraula 
amb voluntat d'antologia, 
car la diràs honestament, 
iradament, sense pensar 
en ninguna posteritat, 
com no siga la del teu poble. 
Potser et maten o potser 
se'n riguen, potser et delaten; 
tot això són banalitats. 
Allò que val és la consciència 
de no ser res si no s'és poble. 
I tu, greument, has escollit. 
Després del teu silenci estricte,
camines decididament.

Ara, reciteu vosaltres ! 



FES UN POEMA

Quina és l’emoció que més necessites traure? Quin
missatge vols transmetre al teu públic?

Pensa-ho i, quan ho tingues clar, escriu-ho.
Després, inspira’t en algun dels poemes d’Estellés i

fes el teu. 



PERQUÈ HI HAURÀ UN DIA QUE NO PODREM MÉS I LLAVORS HO
PODREM TOT

Proposta elaborada per 
Marta Navarro Mañez


